
 

Herzlich Willkommen beim                 

 Volkslauf Willingen!     
 

 

Hier findest du alle wichtigen Informationen rund um die Veranstaltung am 
Sonntag, den 25. Juni 2023! 

 
 

Veranstalter  
T.V. Jahn Willingen 1913 e.V. 
 
 

Veranstaltungsort  
Uplandstadion Willingen, Zum Burgring 11, 34508 Willingen (Upland) 
 
Im Uplandstadion stehen für alle Sportlerinnen und Sportler Duschen und Umkleiden zur 
Verfügung. Für Garderobe wird keine Haftung übernommen! Ebenfalls vorhanden sind 
ausreichend Toiletten. 
Parkmöglichkeiten sind begrenzt am Stadion und darüber hinaus im Ort vorhanden.  
 
 

Wettkämpfe  
- Hauptläufe über 5 km und 10 km 
- Jugendlauf über 2000 m 
- Kinderläufe über 1000 m 
- Bambiniläufe und Kinderlauf über 400 m 

 
Die Läufe werden für den Laufcup Waldeck-Frankenberg 2023 gewertet. Hierfür ist eine 
vorherige separate Anmeldung unter www.laufcup-waldeck-frankenberg.de erforderlich! 
 
 

 
 
 
 
 
einmal starten!  

 
 



Zeitplan 
 

ab 09.30 Uhr 
Kurzstrecke 2011 und älter 5000 m 

Hauptlauf 2011 und älter 10000 m 

ab 10.45 Uhr 
Bambini 2018-2020 400 m 

Kinder U 8 2016-2017 400 m 

11.00 Uhr Kinder U 10 2014-2015 1000 m 

11.15 Uhr Kinder U 12 2012-2013 1000 m 

ab 11.30 Uhr Jugend U 14 + U 16 2008-2011 2000 m 

ca. ab 12 Uhr Siegerehrung  

 
Hinweis: Kein Kind (U12 und jünger) läuft über die Kurzstrecke 5km! Kinder und  

Jugendliche (U16 und jünger) dürfen am Wettkampftag nur einmal starten!  
 
Alle Läufe bis 2000 m finden im Uplandstadion statt. 
Für die Läufe über 5 km (Kurzstrecke) und über 10 km führen die Laufstrecken zunächst 
aus dem Stadion heraus in Richtung Schwalefeld und des Cafés Waldesruh. Weiter geht 
es durch das Tal entlang der Itter. Die Laufstrecke über 5 km kommt zu einem Wende-
punkt und führt den gleichen Weg zurück. Die 10km-Strecke folgt nach dem Wendepunkt 
dem Aarbach und führt unterhalb der Schwalenburg über einige Wiesen und schließlich 
durch das Dorf zurück ins Stadion. Das Höhenprofil beider Streckenverläufe ist eher flach 
gehalten, wobei kleine Steigungen dennoch überwunden werden müssen. 
 

Anmeldung  
Die Anmeldung kann per E-Mail bis zum 23.06.2023 erfolgen. Infos dazu gibt es unter 
www.tv-jahn-willingen.de .  
 
Die Anmeldung ist auch am Tag der Veranstaltung ab 8:00 Uhr und bis maximal 45 Mi-
nuten vor dem jeweiligen Start möglich.  
 

Startgeld  
Das Startgeld kann ausschließlich bei der Anmeldung am Veranstaltungstag bei Abho-
lung der Startnummern und Transponder gezahlt werden.  
 
Das Startgeld beträgt für alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf den Strecken bis 
2000 m (Bambinis, Kinder und Jugendliche) 4,00 €. Für die Läufe über 5 km und 10 km 
beträgt das Startgeld jeweils 6,00 €. 
 
 
 
 
 
 
 



Zeitnahme  
Die Zeitnahme erfolgt elektronisch mit RaceResult, mittels Transponder am Fußgelenk. 
Die Startnummer wird sichtbar im Brustbereich befestigt. 
 

Verpflegung  
Je nach Wetterlage werden an den Strecken und im Zielbereich Erfrischungen gereicht.  
Im Uplandstadion ist für Verpflegung mit Getränken, Gegrilltem und Kuchen gesorgt.  
 

Auszeichnungen  
Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Alle Bambinis und Kinder 
bekommen eine Medaille. Die jeweiligen Laufsieger ihrer Altersklasse erhalten bis zur 
Streckenlänge 2000m einen Pokal.  
Die jeweiligen Streckensieger über 5km und 10km erhalten einen Pokal. 
 

Haftungs- und Datenschutzhinweis 
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Diebstahl u. ä.! Die Teilnahme an der 
Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Wir schließen unsere Haftung für einfache fahr-
lässige Pflichtverletzungen aus, sofern diese keine vertragswesentlichen Pflichten oder 
Schäden aufgrund einer Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit be-
treffen. Gleiches gilt für Pflichtverletzungen unserer Erfüllungsgehilfen. 
Die bei der Anmeldung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer angegebenen personenbe-
zogenen Daten werden gespeichert und in dem zur Durchführung und Abwicklung der 
Veranstaltung erforderlichen Umfang verwendet und weitergegeben.  
Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein, Startnummer sowie Ergebnis der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer können in allen relevanten veranstaltungsbegleitenden 
Medien abgedruckt bzw. veröffentlicht werden. 
Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bzw. deren Erziehungs-
berechtigte in die Speicherung und Verwendung der personenbezogenen Daten zu die-
sem Zweck ein. 
Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, Film-
aufnahmen und Interviews können vom Veranstalter ohne Anspruch auf Vergütung ver-
breitet und veröffentlicht werden. Auch hierin wird mit der Anmeldung eingewilligt. 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberechtigte können der Wei-
tergabe/Veröffentlichung der personenbezogenen Daten jederzeit gegenüber dem Verein 
widersprechen. 

 

Wir freuen uns auf eure Teilnahme! 
 
 
 
 
 
 
 


